YLAMUMMO HEILAHTAA PROJEKETIT

Teollistuneiden maiden ihmiset ikaantyvat. Teknisilla ratkaisuilla voidaan tukea
ikaantyneiden itsendista elamisté: fyysista suoriutumista (voimaa, notkeutta, tasapainoa),
kognitiota ja aisteja (muistia, ndkoé ja kuuloa) ja sairauksien ehkaisyé ja kuntoutumista
(la&kityst, liikuntaa, harrastamista) seké koettua turvallisuutta.

Ik&antyneiden avuksi kehitetdédn teknisia apuvélineitd mm. seuraaviin toimintoihin (su-
luissa joitain mahdollisia toteutettavia laitteita ja jarjestelmid):
e Liikkuminen (moottoroidut rollaattorit, )
e Kaatumisen ehkaisy (valaistus, kdvelytuet) ja kaatumisvammojen ehkaisy (Kiihty-
vyys anturilla varustettu lonkkasuoja, joka ilmoittaa kaatumisesta)
e Liukkauden torjunta (kemiallista jaan sulatusta, hiekoitusrobotti)
e Tavaroiden kuljettaminen (Moottoroitu kauppakassi, itsendisesti liikkuvat kuljetus-
laitteet, Moottoroitu poyta (robotti?))
¢ Nouseminen ja nostaminen (aktiiviset; liikkuvat, nousevat, nostavat huonekalut)
Tavaroiden sailytys, (liikkuvat hyllytasot ja kodin automaattivarastot)
Muistuttaminen (ladkkeiden ottaminen, tapaamiset, tehtévat)
Turvallisuus (palo-, murto-, vesi-, kaatumis- ja sairauskohtaushalytykset)
Monitoimi-TV kodin ohjauskeskuksena (ymparistonhallinta, nettiliitanta,
nettipalvelut, langattomat yhteydet avustaviin laitteisiin)
e Sosiaalisten verkostojen yll&pito (virtuaaliyhteisot)

Néissa Ylamummo-projekteissa suunnitellaan ja toteutetaan laitteita ja jarjestelmia, jotka
ovat keskendan yhteensopivia; mekaanisesti, sahkoisesti, dataliitdnngiltaan ja ulkoasultaan,
seka toteutuksessa kaytettyjen komponenttien ja tekniikoiden osalta, esim. samaa hard-
ware-alustaa kdytetaan eri laitteiden toteutuksessa. Ohjelmistot pyritadn toteuttamaan kayt-
tden avoimen ldhdekoodin ohjelmistoja ja standardeja rajapintoja. Muotoilun ja
helppokayttdisyyden ansiosta laitteista tehdadn kayttéjilleen houkuttelevia.

TKK:n osaamista tarvitaan hyvin laajasti: tuotesuunnittelua, muotoilua, kéytettavyytta,
arkkitehtuuria, rakennustekniikkaa, materiaaleja, konetekniikkaa, kemiaa, digitaalitekniik-
kaa, automaatiota, elektroniikka, ohjelmistosuunnittelua, paikannusta ja navigointia,
markkinatutkimusta, taloudellisuusselvityksi&, tuotannon suunnittelua. Eri alojen opiskeli-
jat muodostavat monitieteellisid ja —teknisia ryhmia.

TOTEUTUS:

Projektit alkavat tarpeiden ja tekniikoiden ja kéayttajakokemusten kartoituksella. Projek-
teissa tehdaan yhteistyota Espoon Laurea ammattikorkeakoulun kanssa seka Helsingin
kaupungin sosiaaliviraston ja terveyskeskuksen kanssa. Tarpeidenkartoitusvaiheessa
projektien aiheet tarkentuvat tai voivat jopa kokonaan muuttua.

Ensimmaéinen Ylamummo-projektitapaaminen on tiistaina 9.9. klo 11:15 TUAS-talon
neuvotteluhuoneessa 1593. Toinen tapaaminen samassa paikassa tiistaina 16.9. klo 11:15.
Saman péivéan iltana, 16.9. klo 17.00, keskustelutilaisuus aiheesta Kustaankartanon
vanhustenkeskuksen Meripihka-péivatoimintakeskuksessa. (Kustaankartanon
vanhustenkeskus, Oltermannintie 32, 00620 Helsinki, (Oulunkyld), F-talo, pohjakerros).

Seuraavassa on esitetty kolme projektiaihetta, joista lahdemme liikkeelle.
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MOOTTOROITU ROLLAATTORI

Aikaisemmissa projektitdissa on kehitetty motoroitu kauppakassi. Kauppakassissa toteutet-
tuja ideoita tullaan kayttamaan hyvéksi uuden rollaattorin kehityksessa.

Kévelytelineen eli rollaattorin kdyttd on tarpeen silloin, kun kyynér- tai kainalosauvoista ei
saa riittavasti tukea tai lihasvoimat eivat riita niiden kayttoon. Rollaattori on myds sauvoja

turvallisempi véline huimauksesta tai tasapaino-ongelmista karsiville henkiloille. (Respecta
Oy:n kuvaus rollaattorin kaytosta)

Kartoitus: kayttajatarpeet, markkinoilla olevat laitteet, ideointia ja parannusehdotuksia,
hankitaan rollaattoreita kayttaja- ja kayttokokeisiin. Yl&mummo rollaattorin suunnittelu,
valmistus ja testaus. Kéyttajakokeita ja raportointia.

Moottorin lisaksi rollaattorin lisélaitteita ja ominaisuuksia voivat olla mm: Bluetooth-
radioliitdnté, gps-paikannus, navigointi, ajovalot, nouseva pohja tavaroiden lastaamista
varten, turvahalytysnappi, sahkoinen ostoslista tai muistilista tms.

Projektin laajuus: 3-5 henked, 3-8 op, Madréaika: tammikuun alkuun, Tyén ohjaaja: Panu
Harmo

-5

Kuva: TKK:n opiskelijaprojektissa on rakennettu moottoriavusteinen kauppakassi, jonka
on tarkoitus avustaa ikdihmisia kauppamatkoilla. Mitd enemman kassia vetaa perassaan
sitd enemman moottori avustaa litkkumista. Moottori avustaa tehokkaasti myds portaissa
nousemista. Samoja ideoita voidaan testata kdvelytelineissa eli rollaattoreissa.
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MOOTTOROITU POYTA JA MUITA CYBERKALUSTEITA

Kalusteisiin voidaan lisatd uusia avustavia ominaisuuksia, joilla tuetaan ik&antyneiden
ihmisten kotona selvidmistd. Ensimmaisend kalusteprotona on automaatiotekniikan
laboratoriossa kehitetty moottoroitu poyta. Taman laitteen edelleen kehittdmisté voidaan
jatkaa, mutta tarkedd on myos etsid muita vastaavia ideoita ja sovelluksia kotona asumisen
avustamiseen. Nousemista avustavat tuolit ja sohvat ovat monelle ikaihmiselle tarpeellisia.
Kodin automaattivarasto tai turvalliset tikkaat tavaroiden noutamiseen ylahyllyilta
ehkaisisivat monia vakavia kotiturmia.

Projektin laajuus: 3-5 henked, 3-8 op, Madréaika: tammikuun alkuun, Tyén ohjaaja: Panu
Harmo

Kuva: Motoroitua poytéaa kehitetd&n vanhusten kotona selvidmisen avuksi. Sen avulla on
mahdollisuus siirtda tavaroita paikasta toiseen. Pdydan kahvaa tyontdmalla se kulkee
pienelldkin tyontdvoimalla. Uutena ominaisuutena poytaé voidaan kauko-ohjata. Vierei-
sessd kuvassa kaupallinen nousevat varastointi ja ty6taso, jonka avulla alakaapista saa
raskaitakin laitteita tai esineitd tyokorkeudelle. (Accessible Homes, Inc.,
http://www.accessiblehomes.net/)
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KODIN VALAISTUS- JA KULUNVALVONTAJARJESTELMA
MUISTIHAIRIOISILLE: VALOVALPAS JA OVIVALPAS

Projektityond on syksylla 2007 toteutettu Valovalpas-niminen valaistusjérjestelmé. Valo
syttyy liikkeesté tai kytkimestd. Ydaikaan valo on himmeampi, jotta sen avulla voidaan
viestid asukkaalle, ettd nyt on y0. Jarjestelméssa on myds valoisuusanturi, jolloin valotasoa
voidaan saataa ikkunoista tulevan valon mukaan. Jarjestelma toteutettiin ohjelmoitavalla
logiikalla.

Samoin viime syksyna toteutettiin projektityéna Ovivalpas-niminen turvallisuus- ja
halytysjarjestelmaa muistihairioisille. Jarjestelmé varoittaa muistihairidista, mikali timé on
poistumassa asunnosta epasopivana aikana; esim. y6lla tai kovalla pakkasella. Muistutus
tehdaan kayttamalla alla olevassa kuvassa esitettyad “valokuvakehysnaytt6a”. Mikali hen-
kilo kuitenkin poistuu asunnosta, niin omaisille ja hoitajille l&hetet&dén tésté poistumisesta
tekstiviesti. Ylamummo-projektissa jarjestelman kehittamisté jatketaan. Laitteesta tehdaan
“ylamummoyhteensopiva”.

Valaistusvalpas ja ovivalpas toteutetaan kayttden mikrokontrollereita ja langatonta yhteytta

logiikkojen ja langallisten yhteyksien sijaan.

Projektin laajuus: 3-5 henked, 3-8 op, Méd4rdaika: tammikuun alkuun, Ty6n ohjaaja: Panu
Harmo, Antti Karjalainen

ALA MENE
uLOS

Kuva: Jarjestelmad muodostuu ohjelmoitavasta logiikasta, gsm-modeemista, kahdesta
liiketunnistimesta, ovikytkimesté ja lampotilamittauksesta. Jarjestelma voi myds halyyttaa
mikéli ulkona on kylma.

Lisétietoja projekteista 16ytyy osoitteista:

http://mide.tkk.fi
http://automation.tkk.fi/Ylamummo

IImoittautuminen ja tiedustelut: Panu Harmo, panu.harmo@tkk.fi, 050-3316803
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